
Verborgen werelden ~ Leefstijl
Er  zijn  jongens  in  wiens  leven  prostitutie  een  centrale
plaats  inneemt,  terwijl  voor  anderen  betaalde  seks  met
mannen niet meer is dan een nevenactiviteit. Verschillen
tussen de geïnterviewde jongens zien we ook in de rest van
hun leefstijl. In dit hoofdstuk bespreken we verschillende
leefstijlaspecten. Hoe ziet hun vriendenkring eruit? Hebben
ze een vaste relatie? Wat zijn hun inkomstenbronnen en
wat is hun uitgavenpatroon? Hoe verhoudt hun alcohol- en

drugsgebruik zich tot dat van hun leeftijdgenoten? In welke mate komen zij in
aanraking  met  de  politie?  En  hoe  beoordelen  zij  hun  opvoeding  en  welk
rapportcijfer geven zij voor hun dagelijks leven?

9.1 Vrienden en relaties
Drie van de geïnterviewde jongensprostitués zeggen helemaal geen vrienden te
hebben, zoals Halim, een 18 jarige jongen die bij pleegouders opgroeide, nu in
een begeleid kamerproject zit en sinds kort in een bordeel werkt. Min of meer
hetzelfde geldt voor Viktor (19 jaar); hij verliet op 17-jarige leeftijd het ouderlijke
huis, kwam via Duitsland naar Nederland en werkt nu in een bordeel. Bij twee
andere jongens is de vriendenkring beperkt tot één persoon, maar dat is dan ook
een echte vriend.

“Ik heb maar één vriend, maar dat is ook een echte boezemvriend. We kennen
elkaar  twee  jaar  en  hij  is  nu  28  jaar.  Het  was  meant  to  be  dat  we elkaar
tegenkwamen. Hij heeft me geholpen mijn schulden te saneren en hij accepteert
me zoals ik ben. We gaan samen uit en eten vaak met elkaar.“ (Rachid, 21 jaar)

“Ik heb wel kennissen, zoals de studenten die hier in huis wonen, maar dat zijn
geen vrienden. Daar heb ik er maar één van. Drie jaar geleden heb ik hem in de
kroeg leren kennen, hij is nu net vijftig. Ik kan hem alles vertellen, het is puur
vriendschap, niet seksueel.” (Tonny, 21 jaar)

De  meeste  jongens  hebben  meer  vrienden.  Alle  jongens  bij  elkaar  genomen
noemen  er  gemiddeld  acht,  zowel  jongens/mannen  als  meisjes/vrouwen.  Die
vrienden en vriendinnen zijn overwegend rond hun eigen leeftijd of iets ouder
(gemiddeld 22 jaar,  oftewel  anderhalf  jaar  ouder dan zijzelf),  maar vrij  vaak
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hebben  ze  ook  één  of  meer  vrienden  van  boven  de  dertig  jaar.  Een  ruime
minderheid  heeft  uitsluitend  vrienden  met  dezelfde  etnische  achtergrond  als
zijzelf  (17;  39%),  maar  vaker  hebben  de  respondenten  een  etnisch  gemixte
vriendenkring.

Eveneens een ruime minderheid van de respondenten heeft een relatie (18; 41%),
vaker met een jongen/man (13; 30%) dan met een meisje/vrouw (5; 11%). Ook al
spreken deze jongens meestal van een vaste relatie, vaak duurt die pas een paar
weken  of  maanden.  Slechts  vier  respondenten  hebben  langer  dan  een  jaar
dezelfde partner.

Tabel  9.1  Inkomstenbronnen  naast
betaalde seks

9.2 Inkomstenbronnen
Voor  een  kwart  van  de  geïnterviewde  jongens  vormt  betaalde  seks  de
belangrijkste  inkomstenbron  (12;  27%).  De  belangrijkste  andere
inkomstenbronnen zijn: werk en geld krijgen van ouders/familie. Vrij vaak werken
deze jongens, fulltime of als bijbaan, in de horeca, maar bijvoorbeeld ook bij een
bank, in een warenhuis of supermarkt, in de verpleging of in de bouw. Verder
ontvangt één op de vijf geïnterviewde jongens studiefinanciering of een uitkering.
Ook zijn er jongens die bijklussen, bijvoorbeeld als kapper of dj. Ten slotte hebben
enkele jongens geld met het dealen van drugs of met andere illegale activiteiten,
zoals diefstal en inbraak.

9.3 Geld uitgeven
Op de vraag waaraan zij het meeste geld uitgeven, antwoorden de respondenten
veruit het vaakst spontaan: kleding (30; 68%) en uitgaan (26; 59%). Dat zijn ook
de zaken waar hun leeftijdsgenoten relatief veel geld aan uitgeven (Qrius, 2005).
Tegelijkertijd geven de jongens hiermee aan dat de vergoeding die zij voor seks
ontvangen vooral bedoeld is voor extra’s, zoniet luxe in het leven.
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“Ik geef veel geld uit aan kleding. En ik ga ook veel stappen, naar de bioscoop en
restaurants.” (Jacek, 19 jaar)

Toch is dit niet altijd het geval.  Er zijn ook jongens die over zo weinig geld
beschikken dat zij zonder betaalde seks nauwelijks kleren zouden kunnen kopen
of de huur niet zouden kunnen betalen. Of dingen doen die normaal zijn voor hun
leeftijd.

“Ik heb het geld nodig om te overleven. Vanaf mijn 16e ben ik al uit huis en moet
ik zelf de huur, eten en kleren betalen. Daar gaat het meeste geld aan op.”(Halim,
18 jaar)

“Van het geld dat ik er mee verdien kan ik benzine tanken voor m’n scooter. Als
er wat overblijft, ga ik uit.“ (Ranny, 17 jaar)

“Ik heb niet zoveel geld en mijn moeder ook niet. Ik doe het om bijvoorbeeld ook
eens naar McDonalds te kunnen.” (Kishan, 16 jaar)

Daarnaast zijn er jongens die het geld dat zij met seks verdienen, besteden aan
een aangenamer  leven  dan zij  zich  met  uitsluitend  hun studiebeurs  of  baan
zouden kunnen veroorloven. Het met seks verdiende geld stelt hen in staat om
een ruimere kamer, etage of woning te huren; extra cd’s of een scooter te kopen;
of vaker naar een restaurant te kunnen gaan. Een enkeling zet zelfs een deel van
hun met seks verdiende geld op een spaarrekening, als investering voor hun
toekomst.

“Het extra geld dat ik ermee verdien gaat vooral op aan het huishouden. We
hebben een mooie huurwoning en een auto, die weer goed uitkomt om naar mijn
klanten te gaan.” (Brian, 21 jaar)

“Ik betaal er mijn vaste lasten mee en ik stort ook geld op mijn spaarrekening.”
(Rachid, 21 jaar)

Hiertegenover staan enkele jongens die veel van hun geld uitgeven aan alcohol,
drugs en gokken.

“Je hebt je huur en je eten. Ik besteed veel van mijn verdiende geld aan roken,
drinken en blowen.” (Viktor, 19 jaar).

“Ik woon gratis bij een oudere man. Wat ik verdien geef ik uit aan drugs en de



fruitautomaat.” (Necdet, 20 jaar)

9.4 Middelengebruik
De overgrote meerderheid van de geïnterviewde jongens heeft wel eens alcohol
gedronken en tabak gerookt. Gemiddeld waren zij  (afgerond) 13 jaar toen zij
begonnen te roken en 15 jaar toen zij hun eerste alcohol dronken. De meeste
jongens drinken en roken nog steeds. Ruim de helft rookt dagelijks (25; 57%). De
meerderheid drinkt wekelijks alcohol (31; 70%), inclusief een deel dagelijks (8;
18%).

Ook heeft een groot deel van de respondenten wel eens cannabis gebruikt; bij hun
eerste joint waren zij gemiddeld 16 jaar. Soms bleef het beperkt tot een of enkele
keren. Bijna de helft van de jongens heeft ook de laatste maand nog geblowd, een
kwart doet het minstens eenmaal per week (12; 27%), waaronder enkelen die
dagelijks blowen.

Opvallend veel jongens hebben wel eens poppers genomen – een vluchtige stof
die vaak in bepaalde homokringen wordt gebruikt. De helft heeft er ervaring mee;
gemiddeld waren deze jongens 17 jaar toen zij voor het eerst poppers gebruikten.
Het verloop van het poppersgebruik is vergelijkbaar met dat van cannabis. Een
kwart van de jongens heeft de laatste maand nog poppers gebruikt, waarvan een
deel het minstens eenmaal per week doet (6; 14%).

Figuur 9.2 Middelengebruik

Een op de drie respondenten heeft wel eens harddrugs als ecstasy, cocaïne en/of
amfetamine gebruikt (16; 36%). Het vaakst hebben zij ervaring met ecstasy (13;
30%), wat minder met cocaïne (10; 23%) en nog iets minder met amfetamine (7;
16%). De gemiddelde leeftijd waarop de respondenten deze middelen voor het
eerst namen, ligt rond de 17-18 jaar.[xxviii]  In de meeste gevallen blijft  het
gebruik van deze drugs beperkt tot enkele keren (experimenteel gebruik) en dat
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geldt het sterkst voor amfetamine. Een klein deel heeft de laatste maand nog
ecstasy en/of cocaïne gebruikt (6; 14%).

Ongeveer één op de vijf respondenten heeft wel eens het narcosemiddel GHB
gebruikt  (8;  18%).  Slechts  één respondent  heeft  ervaring met  ketamine,  een
ander  narcosemiddel.  Niemand  heeft  ooit  heroïne  gebruikt  en  slechts  één
respondent met crack. Ten slotte zijn er enkele respondenten die wel eens Viagra
hebben genomen (6; 14%).

Hoe verhoudt zich het middelengebruik van deze jongens zich tot dat van hun
leeftijdsgenoten?  In  vergelijking  met  de  landelijke  cijfers  over  15-24  jarigen
(Rodenburg et al., 2007) wijkt hun alcoholgebruik niet echt af, maar ze roken
tweeënhalf keer zo vaak dagelijks. Ook hebben ze drie keer zo vaak wel eens
cannabis gebruikt en zijn ze nog vaker huidige blowers. Hun harddrugsgebruik
ligt ongeveer zes keer zo hoog als bij hun leeftijdsgenoten.[xxix]

Figuur 9.3 Uitgaven aan drugs per
maand

9.5 Uitgaven voor drugs
Bijna de helft van de geïnterviewde jongens geeft helemaal geen geld uit aan
alcohol of drugs. (Let wel: dit is zonder de alcohol/drugs die zij gratis krijgen).
Ongeveer een kwart geeft er maximaal 25 euro per maand aan uit en één op de
tien  maximaal  100  euro.  Ten  slotte  besteedt  één  op  de  vijf  respondenten
maandelijks meer dan 100 euro aan alcohol en/of drugs, waaronder een jongen
die meer dan 1.000 euro per maand kwijt is aan crack.

9.6 Politie en justitie
Ruim de helft van de respondenten is in aanraking geweest met de politie (24;
55%). Soms was het een eenmalige gebeurtenis, zoals bij Kishan (17 jaar), die op
zijn elfde met een Snickers gepakt werd in de supermarkt en daar een taakstraf
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voor kreeg. En Benny (17 jaar) werd een paar maanden geleden voor het eerst
aangehouden. Dat was na een ruzie en het bleef bij een waarschuwing. Andere
jongens hebben vaker te maken gehad met de politie, maar steeds vanwege kleine
delicten.  Een  voorbeeld  hiervan  is  Eef  (19  jaar).  Als  7-jarige  kreeg  hij  een
reprimande omdat hij troep in winkelwagentjes had gedeponeerd, toen hij 12 jaar
was kreeg hij een boete voor rijden zonder licht op zijn fiets en zijn tweede boete
was vanwege het rijden met de scooter over het voetpad.

Maar  er  zijn  ook respondenten met  een hele  waslijst  aan aanhoudingen.  Bij
sommigen gaat het vooral om verkeersovertredingen. Zo heeft Fred (18 jaar) al
negen boetes op zijn naam staan. Zijn eerste boete kreeg hij toen hij als 16-jarige
zonder helm op de scooter reed. Kort daarop kreeg hij een boete voor rijden door
rood licht. Zijn laatste boete was omdat hij te hard reed. Bij andere jongens begon
het vroeger, ging het vooral om vermogensdelicten en waren de straffen hoger.
Een uitgesproken voorbeeld is Andrej (20 jaar), die wel tien keer is opgepakt. De
eerste keer was vanwege diefstal; hij was toen 11 jaar en moest zes uur op het
politiebureau blijven. Drie jaar later werd hij opnieuw aangehouden voor diefstal
en deze keer kreeg hij een taakstraf. Sindsdien is hij meermaals gearresteerd,
vooral voor diefstal en inbraak, maar bijvoorbeeld ook omdat hij zonder rijbewijs
achter het stuur zat. Andrej heeft ook al een paar keer in detentie gezeten.

Figuur 9.4 Rapportcijfers

9.7 Rapportcijfers
De helft van de onderzochte jongensprostitués geeft het contact met zijn ouders
een dikke voldoende, soms zelfs een 10. Opvallend is dat ongeveer een kwart van
de jongens expliciet een onderscheid maakt tussen het rapportcijfer voor hun
moeder en dat voor hun vader; vrijwel altijd krijgt moeder dan een hoog en vader
een laag cijfer.

Slechts  enkele  jongens  geven  hun  sociale  leven  een  onvoldoende,  maar  de
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meesten scoren een 7 of hoger, soms zelfs een 10 (gemiddeld 7.8). Hun ‘hele
leven’ geven de meeste jongens een 7 of 8 (gemiddeld 7.0). Over het geheel
genomen lijken de jongens dus tevreden te zijn met hun leven. Dit laat onverlet
dat sommigen er niet gelukkig mee zijn.  Zo geeft  Jacek (18 jaar) zijn in het
buitenland wonende ouders het rapportcijfer 4; hij is een jaar geleden van huis
weggelopen en heeft  helemaal  geen contact  meer  met  zijn  vader  en  slechts
sporadisch met zijn moeder. Hij heeft weinig vrienden en waardeert zijn sociale
leven met een 5. Zijn ‘hele leven’ geeft hij een 6.

Er  zijn  ook  jongens  met  een  gevarieerder  beoordeling.  Piotr  (21  jaar)
bijvoorbeeld. Hij komt uit hetzelfde land als Jacek en heeft ook geen contact met
zijn vader, maar belt nog wekelijks met zijn moeder. Vader waardeert hij met een
1 en moeder met een 6. Omdat hij zijn vrienden en, vooral, zijn beste vriendin in
zijn eigen land mist, beoordeelt hij zijn sociale leven met een 2. Toch heeft hij in
Nederland veel plezier en geeft hij een 8 voor zijn ‘hele leven’.

In scherp contrast met de minder gelukkige jongens staat iemand als Alberto (18
jaar). Hij is door beide ouders opgevoed en woont nog steeds thuis. Het contact
met  zijn  ouders  geeft  hij  een  10.  Alberto  is  populair  en  heeft  een  grote
vriendenkring; ook zijn sociale leven krijgt van hem een 10. Op school gaat het
wat minder en daarom kiest hij voor een 9 als hem om een oordeel over zijn hele
leven wordt gevraagd.

9.8 Conclusie
Er  is  een  grote  verscheidenheid  in  de  leefstijl  van  de  onderzochte
jongensprostitués. Sommige jongens leven teruggetrokken en hebben weinig of
geen  vrienden,  anderen  zijn  juist  populair  en  hebben  een  uitgebreide
vriendenkring. Sommigen hebben al een tijdje een vaste partner, maar meestal
hebben zij geen vaste relatie of duurt die nog maar kort. Terwijl voor een deel van
de  jongens  prostitutie  de  belangrijkste  inkomstenbron  vormt,  is  het  voor  de
meeste van hen een welkome of noodzakelijke bijverdienste. Hun geld besteden
de jongens vooral aan kleding en uitgaan, maar er zijn er ook die met het in de
prostitutie verdiende geld net rond kunnen komen, of er hun drugsverslaving mee
bekostigen. De meeste jongensprostitués drinken alcohol en vrij vaak roken zij
dagelijks. In vergelijking met hun leeftijdsgenoten hebben zij veel ervaring met
drugs; hun huidige drugsgebruik beperkt zich doorgaans tot cannabis.

Tegenover geheelonthouders staan jongens die relatief veel geld uitgeven aan



alcohol  en/of  drugs.  De meeste jongensprostitués zijn nog nooit  in aanraking
geweest met de politie, of slechts voor kleine delicten, zoals rijden zonder licht op
de  fiets.  Maar  er  zijn  er  ook  die  vaak  zijn  gearresteerd  en  wel  eens  in  de
(jeugd)gevangenis hebben gezeten. Hoewel een kleine minderheid van de jongens
ontevreden is over het contact met hun ouders, hun sociale leven en hun dagelijks
leven, zijn de meeste van hen hier juist goed over te spreken.

Noten
xxviii. Amfetamine: 17 jaar; cocaïne en ecstasy 18 jaar.
xxix. Van de 15-24 jarigen in Nederland heeft 76.2% de laatste maand alcohol
gedronken. Minder dan de helft (43.8%) heeft wel eens gerookt en 21.7% is een
dagelijkse roker. Ruim een kwart (28.3%) heeft wel eens cannabis gebruikt en
5.3% deed dat in de afgelopen maand. Daarnaast heeft 5,6% wel eens harddrugs
gebruikt, zoals ecstasy (5.1%), cocaïne (2.8%) of amfetamine (2.0%).
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