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“Stel  je  voor  dat  je  wordt  geboren  in  een  sociaal  achtergesteld  gezin.  Het
opleidingsniveau van je ouders is laag en hun inkomen evenzeer. Daarbij zijn
alcoholmisbruik,  drugsgebruik  en  werkeloosheid  bekende  problemen  in  jouw
familie. Door deze omstandigheden zijn je ouders niet instaat om voldoende te
investeren in jouw toekomst. Al sinds de basisschool heb je het gevoel dat je
achterloopt. Huiswerk kost veel moeite en je cijfers zijn laag. Op de middelbare
school  verandert er niet  veel.  Je cijfers blijven laag en je wordt vaak de les
uitgestuurd. 

Buiten school gaat het ook niet echt goed. Naar mate je pubertijd vordert maak je
steeds meer ruzie met je ouders en hang je voornamelijk rond op straat. Op
gegeven moment ga je te ver en word je gearresteerd door de politie.  Geen
probleem denk je in eerste instantie.  Veel van je vrienden zijn ook een keer
gearresteerd en je hebt niet het idee dat dit grote gevolgen zal hebben. In de
maanden die  volgen word je  nog een paar  keer  gearresteerd en uiteindelijk
besluit  de  kinderrechter  dat  je  naar  een  besloten  jeugdinstelling  moet.  Hier
aangekomen tref je andere jongeren aan die vergelijkbare problemen hebben.
Tijdens je verblijf in de jeugdinstelling worden je gedragsproblemen behandeld en
krijg je laaggeschoold onderwijs. Rond je 17de levensjaar loopt je verblijf in de
instelling teneinde en loop je de poort uit naar een volwassen leven.”

Introductie
De situatie die hierboven wordt geschetst is karakteristiek voor een kleine groep
jongeren in Nederland die al vanaf jonge leeftijd grote problemen kennen op
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verschillende domeinen. Het doel van dit artikel is om de bevindingen van het
proefschrift  Disentangling Criminal  Careers for  Disadvantaged Youths  op een
toegankelijke  manier  te  beschrijven  zonder  afbreuk  te  doen  aan  de
gecompliceerdheid van de conclusies. Het doel van het onderzoek was om een
conceptueel en empirisch raamwerk te ontwikkelen om de effecten vast te stellen
van een aantal verschillende facetten, voor jongeren met een “achtergestelde
jeugd”, op uitkomsten gedurende het volwassen leven. We onderzochten of de
cognitieve en sociale vaardigheden, het opleidingsniveau en contact met justitie
de  volwassen  sociaal-economische  uitkomsten  beïnvloedden.  Tegelijkertijd
erkenden we dat transities gedurende volwassenheid, zoals transities van en naar
werk  en  intieme  relaties,  de  daaropvolgende  volwassen  uitkomsten  kunnen
beïnvloeden. De focus van het proefschrift ligt op het verklaren van de uitkomst
“criminaliteit”  voor  adolescenten  en  volwassenen,  maar  verschillende  andere
sociaal-economische  uitkomsten  worden  ook  onderzocht.  In  het  bijzonder
onderzoeken  we  ook  arbeidsmarktuitkomsten,  uitkeringen,  drugsgebruik  en
intieme  relaties.
In totaal worden er ongeveer 4.000 jongeren jaarlijks geïnstitutionaliseerd in een
straf- of jeugdzorg instelling in Nederland (CBS, 2013). Op basis van hun vroege
contacten  met  justitie  en/of  hun  gedragsproblemen,  kunnen  deze  jongeren
worden beschouwd als behorende tot een kansarme subgroep van jongeren die
een hoog risico hebben voor het plegen van criminaliteit, het vaak lastig hebben
op de arbeidsmarkt en relatief vaak de ontvangers zijn van sociale uitkeringen
(van der Geest, 2011; Mesters, van der Geest en Bijleveld, 2014; Verbruggen,
2014).  Tijdens  hun  verblijf  in  de  instelling  worden  ze  behandeld  voor  hun
gedragsproblemen en krijgen ze laaggeschoold onderwijs aangeboden. In hun late
tienerjaren verlaten deze jongeren vertrekken meestal de instelling en en begint
hun “volwassen” leven. Gezien hun moeilijke jeugd hebben ze vaak moeite met
deze transitie naar volwassenheid (Osgood, Foster, Flanagan en Ruth, 2005). Ons
doel  is  om  aan  te  geven  op  wat  voor  soort  kenmerken  van  deze  jongeren
interventies het beste kunnen aangrijpen om de volwassen sociaal-economische
uitkomsten van deze jongeren te verbeteren.
De ontwikkeling van een raamwerk dat in staat is om de sociaal-economische
uitkomsten voor volwassenen te verklaren in termen van vroeggemeten factoren
en andere uitkomsten gedurende het volwassen leven is een uitdagende taak. In
dit  proefschrift  proberen  we  deze  puzzel  stap  voor  stap  te  benaderen.  Het
raamwerk is gebaseerd op inzichten uit de criminologie, sociologie, economie en
psychologie. De theorieën die uit deze disciplines naar voren komen vormen het
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conceptuele  raamwerk  dat  wordt  vertaald  naar  een  empirisch  model  in
wiskundige formulering. Deze vertaling maakt het mogelijk om het conceptuele
raamwerk te testen met behulp van observationele gegevens en econometrische
methoden.

Economische methoden
Het is instructief om eerst uit te leggen waarom econometrische methoden nodig
zijn om de oorzaken van criminaliteit te achterhalen. In de ideale situatie zouden
we in de wetenschap altijd experimenten willen gebruiken om hypotheses en
vragen  te  onderzoeken.  Denk  bijvoorbeeld  aan  exacte  wetenschappen  zoals
natuurkunde of scheikunde waar proeven worden gedaan om de natuurwetten te
achterhalen.  Deze  proeven  leveren,  mits  goed  en  onder  exact  dezelfde
omstandigheden uitgevoerd, altijd dezelfde resultaten op. Doordat ze op deze
manier herhaalbaar of reproduceerbaar zijn nemen we de uitkomsten van deze
proeven aan als waarheden.
In principe zijn experimenten ook mogelijk in de sociale wetenschappen. Om
bijvoorbeeld de effecten vast te stellen van sociale vaardigheden zouden we de
helft van de populatie intensieve sociale vaardigheden training kunnen geven en
de andere helft niet. Hierna zouden we de uitkomsten in termen van criminaliteit
en de arbeidsmarkt van de twee groepen met elkaar kunnen vergelijken. Als de
twee  populaties  groot  genoeg  zijn  kunnen  we  op  deze  manier  een  ideaal
experiment  benaderen  en  het  causale  effect  van  sociale  vaardigheden  op
criminaliteit  vast  stellen.  Dit  soort  experimenten  halen  weliswaar  niet  de
standaard  van  de  exacte  wetenschappen  maar  komen  dicht  in  de  buurt.
Echter, in de praktijk zijn dit soort sociale experimenten praktisch niet haalbaar
en dikwijls moreel verwerpelijk, want waarom zou de ene helft van de bevolking
wel geholpen worden en de andere niet? Dit soort complicaties vormen de reden
waarom  veel  onderzoek  in  de  sociale  wetenschappen  afhankelijk  is  van
observationele data. Er zijn uitzonderingen en we verwijzen naar Heckman en
Kautz (2013) voor een overzicht van relevante sociale experimenten, veelal uit de
jaren ’70 en uitgevoerd in de Verenigde Staten.

Observationele data wordt veelal verzameld enerzijds door officiële instanties,
zoals  justitie  en het  ministerie  van sociale  zaken (beiden onder  andere voor
criminologisch  onderzoek),  en  anderzijds  door  middel  van  interviews  met
respondenten (zowel plegers van criminaliteit als slachtoffers). In dit soort data
zien we dus alleen de uitkomsten en kennen we niet het proces, of mechanisme,



dat tot deze uitkomsten heeft geleid. Om dit soort data goed te analyseren en het
proces  erachter  te  achterhalen  zijn  econometrische  en  statistische  methoden
noodzakelijk.  In  het  bijzonder,  om  effecten  van  verschillende  factoren  op
criminaliteit vast te stellen moet gecontroleerd worden voor effecten van andere
factoren.
Om een voorbeeld te geven, stel dat de verzamelde data aangeeft dat het plegen
van criminaliteit en het hebben van werk negatief met elkaar gecorreleerd zijn.
Dan zou een conclusie kunnen zijn dat werk leid tot minder criminaliteit. Maar
het zou ook kunnen dat mensen die meer sociale vaardigheden hebben vaker
werk hebben en minder vaak criminaliteit plegen. In dit laatste geval zijn het dus
de sociale vaardigheden die de negatieve correlatie veroorzaken. Op deze manier
is het mogelijk om allerlei factoren te bedenken die van invloed zijn op zowel het
hebben van werk als het plegen van criminaliteit.
Methoden die het scheiden van verschillende verklaringen mogelijk maken zijn
noodzakelijk  om correcte  conclusies  te  trekken uit  observationele  data.  Deze
methoden,  veelal  afkomstig  uit  de  statistiek  en  de  econometrie,  zijn  vaak
moeilijker  te  begrijpen dan experimenten,  maar ze zijn  noodzakelijk  als  men
relaties tussen verschillende variabelen wilt blootleggen. Om maatschappelijke
problemen zoals  criminaliteit  aan  te  pakken  is  het  noodzakelijk  dat  men de
oorzaken van criminaliteit  kent en niet alleen de factoren die correleren met
criminaliteit.

Observationele data
In het proefschrift bestudeerden we observationele gegevens van een een groep
“achtergestelde”  jongeren  met  behulp  van  verschillende  econometrische
methoden. De gegevens hebben betrekking op een populatie van achtergestelde
jongeren  die  geïnstitutionaliseerd  waren  in  een  behandelingsinstelling  in
Nederland in de jaren ‘90. We maken gebruik van twee verschillende populaties:
een populatie van mannen (N = 270) en een populatie vrouwen (N = 270). De
gegevens  van  deze  jongeren  zijn  volledig  geanonimiseerd  en  ook  de
behandelingsinstelling blijft anoniem. De populaties beslaan een segment van de
Neder landse  samenlev ing  dat  oververtegenwoordigd  is  in  de
criminaliteitsstatistieken (Boendermaker, 1999). We verwijzen naar de jongeren
als  achtergesteld,  terwijl  we  erkennen  dat  andere  karakteriseringen  als
kwetsbare  jongeren  of  hoog  risico-jongeren  evenzeer  toepasselijk  zijn.
We combineerden verschillende bronnen om een compleet beeld te krijgen van
het leven van deze jongeren. Ten eerste maken we gebruik van strafbladen. Deze



vertellen ons wanneer welke delicten zijn gepleegd door de jongeren. Tevens
bieden de strafbladen informatie betreffende de straf die was opgelegd door de
rechter. De tweede bron van informatie betreft officiële arbeidsmarktgegevens
die aangeven wanneer personen werk en of een uitkering hadden. Deze twee
bronnen  van  officiële  informatie  worden  aangevuld  met  behulp  van
interviewgegevens  waar  een  grote  hoeveelheid  informatie  betreffende
verschillende  levensdomeinen  worden  uitgevraagd.
De interviews met de respondenten uit de jaren ’90-steekproef zijn uitgevoerd
tussen 2010 en 2013. De respondenten waren gemiddeld rond de 35 jaar tijdens
het  interview.  We  vroegen  veel  van  deze  mensen.  Hun  hele  leven  werd
uitgevraagd  vanaf  hun  jeugd  tot  nu.  Zonder  de  welwillendheid  van  de
respondenten was dit onderzoek niet mogelijk geweest. Een belangrijk instrument
dat we gebruikten om de respondenten te helpen hun leven te reconstrueren was
de levensloopkalender. Deze kalender beschrijft het leven van de respondenten op
verschillende domeinen en door middel  van associaties  worden perioden met
elkaar verbonden.

Effecten cognitieve en sociale vaardigheden
In de eerste stap in het proefschrift ontwikkelden we een econometrisch model
waarin vaardigheden die zijn opgedaan gedurende de jeugd verklarende factoren
vormen voor criminaliteit gedurende het volwassen leven. De vaardigheden uit de
jeugd  omvatten  cognitieve  vaardigheden  en  een  breed  scala  aan  sociale
vaardigheden, die gemeten worden aan de hand van persoonlijkheidskenmerken.
Hoewel de rol van cognitieve vaardigheden van oudsher van groot belang is in de
sociale wetenschappen, heeft de rol van de sociale vaardigheden minder aandacht
gekregen in het verklaren van crimineel gedrag (Hill, Roberts, Grogger, Guryan
en  Sixkiller,  2011).  Het  model  dat  we  ontwikkelen  onderschrijft  de  intuïtief
aansprekende  stellingen  dat  meerdere  vaardigheden  belangrijk  zijn  voor  het
verklaren van criminaliteit en dat verschillende vaardigheden belangrijk kunnen
zijn in de verschillende stadia in het leven (Cunha en Heckman, 2007).
Deze eerste stap leerde ons dat de vaardigheden die waren opgedaan tijdens de
kindertijd en adolescentie blijvende effecten hadden op criminaliteit gedurende
het volwassen leven. Dit houdt in dat individuele verschillen in crimineel gedrag
gedurende de volwassenheid tot op zekere hoogte kunnen worden verklaard door
verschillen  in  vaardigheden  die  zijn  opgedaan  tijdens  de  kindertijd  en
adolescentie.  Belangrijker  was  de  bevinding  dat  de  effecten  van  deze
vaardigheden niet stabiel waren over de levensloop. In het bijzonder bleek dat de



grootte van effecten – van zowel de cognitieve als de sociale vaardigheden –
veranderden  tijdens  de  adolescentie  en  volwassenheid.  Dit  houdt  in  dat
verschillende vaardigheden belangrijk zijn om mee te nemen voor het verklaren
van criminaliteit voor verschillende levensfasen.

Cognitieve  vaardigheden,  gemeten  door  intelligentie,  bleken  belangrijke
voorspellers  voor  criminaliteit  van  mannen  na  de  adolescentie.  Tijdens  de
adolescentie waren de cognitieve vaardigheden minder belangrijk, maar in deze
periode  waren  verschillen  in  sociale  vaardigheden  in  staat  om  de  piek  in
delinquent gedrag van adolescenten te verklaren. Voor vrouwen bleken sociale
vaardigheden  in  het  algemeen  belangrijker  dan  cognitieve  vaardigheden.  De
belangrijkste persoon(lijkheid)skenmerken die werden gebruikt werden om de
sociale  vaardigheden  te  meten,  waren  neuroticisme,  extraversie  en
spanningsbehoefte. Deze eigenschappen zijn vooral belangrijk voor het verklaren
van criminaliteit tijdens de adolescentie voor zowel mannen als vrouwen.

Interacties tussen werk, uitkeringen en criminaliteit
In de tweede stap ontwikkelende we een model dat expliciteert dat verschillende
uitkomsten  gedurende  volwassenheid  elkaar  dynamisch  beïnvloeden.  In  het
bijzonder onderzoeken we in hoeverre crimineel gedrag, werk en uitkeringen
elkaar beïnvloeden gedurende het volwassen leven. Crimineel gedrag kan de kans
op werk verminderen en werk kan op zijn beurt crimineel  gedrag reduceren
(Lageson en Uggen,  2013).  Dergelijke  bi-directionele  relaties  moeten worden
ontward  om  de  zogeheten  relatieve  opbrengsten  te  kunnen  beoordelen  van
investeringen in het volwassen leven. Meer specifiek: als de interventie arbeid
faciliteert  dan  kan  dit  een  reducerend  effect  hebben  op  criminaliteit  en
uitkeringen, maar daarna kan deze reductie in criminaliteit weer leiden tot betere
arbeidsmarktmogelijkheden.

De  Nederlandse  welvaartsstaat  biedt  mensen  de  mogelijkheid  om,  onder
voorwaarden,  een uitkering te  krijgen.  Door  het  gelijktijdig  onderzoeken van
criminaliteit, werk en uitkeringen, kunnen we de samenhang tussen deze keuzes
onderzoeken. Dit maakt het mogelijk om twee zaken te onderzoeken. Ten eerste
kunnen we dieper ingaan op de motivatie voor criminaliteit. Dit kan als volgt
gezien worden. Gegeven dat uitkeringen alleen financiële middelen bieden en niet
leiden tot meer sociale banden met de maatschappij, kan gesteld worden dat als
werk en uitkeringen hetzelfde reducerende effect hebben op criminaliteit, dat dan
geld een belangrijke motivatie is voor criminaliteit. Ten tweede, als uitkeringen



criminaliteit verlagen, dan is dit een extra factor waarmee rekening moet worden
gehouden als de kosten van uitkeringen worden bepaald.
We vonden dat een aanzienlijk deel van de relatie tussen werk en criminaliteit
verklaard kon worden door derde variabelen. De statistische controlevariabelen
voor  werk  en  criminaliteit  bleken  negatief  gecorreleerd  wat  erop  wijst  dat
individuen die gemiddeld een hogere neiging tot crimineel gedrag toonden ook
minder vaak werk hadden. We deden geen pogingen om dit spurieuze deel van de
relatie te interpreteren, maar zoals we hieronder uitleggen kan een deel van deze
spurieuze  relatie  worden  verklaard  door  verschillen  in  cognitieve  en  sociale
vaardigheden.
In plaats van het interpreteren van de spurieuze relatie tussen criminaliteit en
werk, lag de nadruk in deze stap op het duiden van de structurele relaties tussen
criminaliteit,  werk  en  uitkeringen.  We  vonden  significante  bi-directionele
negatieve  dynamische  structurele  effecten  tussen  werk  en  criminaliteit.  Dit
impliceert dat werk toekomstige criminaliteit vermindert en dat criminaliteit de
kans op werk vermindert. Enkele verfijningen van het model toonden aan dat
slechts  “reguliere”  arbeid  en  niet  uitzendwerk  in  staat  was  om
vermogenscriminaliteit  te  verminderen,  terwijl  zowel  gewelds-  als
vermogenscriminaliteit  grote  negatieve  gevolgen  bleken  te  hebben  voor  de
toekomstige kansen op werk.
De  relatie  tussen  uitkeringen  en  criminaliteit  was  gecompliceerder.  Alleen
bijstandsuitkeringen verminderden de kans op vermogenscriminaliteit. Het effect
van bijstandsuitkeringen op vermogenscriminaliteit was net zo groot als het effect
van  werk  op  criminaliteit.  Dit  benadrukt  de  belangrijke  rol  van  geld,  en
economische theorieën, voor het verklaren van het structurele deel van de relatie
tussen werk en vermogensdelicten voor achtergestelde jongeren. Ook impliceert
dit  dat  bijstandsuitkeringen een belangrijke rol  spelen in het  voorkomen van
criminaliteit. Dus als de “kosten” van bijstandsuitkeringen worden berekend is
het belangrijk dat deze neveneffecten ook worden meegenomen.

Een “compleet” levensloopmodel
In de derde stap combineren we de inzichten van de eerste twee stappen en
stellen we dat als we de effecten van een achtergestelde jeugd op volwassen
uitkomsten willen kwantificeren, dat dan de transities die zich gedurende het
volwassen leven voordoen zelf  ook moeten worden meegenomen. Overgangen
tijdens het volwassen leven kunnen in deze zin fungeren als “multipliers” die de
effecten van investeringen in jongeren verhogen of verlagen. Stel dat vroegtijdige



interventies  gericht  op het  verbeteren van sociale  vaardigheden in staat  zijn
crimineel  gedrag  te  verminderen  tijdens  de  adolescentie,  dan  kan  deze
vermindering van criminaliteit de kans op werk gedurende het volwassen leven
vergroten  bovenop  het  marginale  effect  van  de  investering  in  sociale
vaardigheden  op  de  kans  op  werk.  De  ontwikkeling  van  dit  dynamische
conceptuele raamwerk, de vertaling hiervan naar een empirisch model en het
testen  van  het  empirische  model  vormen de  belangrijkste  bijdragen  van  het
proefschrift voor het verklaren van criminaliteit en andere sociaal-economische
uitkomsten voor achtergestelde jongeren.

Het  schema  h iernaast  geef t  een
gesimplificeerde  weergave  van  het
complete  conceptuele  model  dat  we
gebruikten.  In  de  jeugdperiode  worden
cognitieve  en  sociale  vaardigheden
ontwikkeld.  Tevens  worden  tijdens  de
jeugd  signalen  gevormd.  De  signalen
b e v a t t e n  g e g e v e n s  o v e r  h e t
opleidingsniveau  en  de  zwaarte  van  het

jeugdstrafblad. De signalen worden onder andere bepaald door de vaardigheden.
Na de jeugd volgen twee perioden van volwassenheid (in het proefschrift zijn dit
er veel meer maar twee perioden zijn voldoende om de ideeen uiteen te zetten).
In de eerste periode worden de volwassene uitkomsten van criminaliteit, werk,
uitkeringen, drugs gebruik en intieme relaties verklaard door de vaardigheden en
de signalen uit de jeugd. De uitkomsten in de tweede periode worden verklaard
door de vaardigheden en de signalen uit de jeugd en ook door de uitkomsten van
de eerste periode. Door zowel de jeugd factoren als de interacties gedurende het
volwassene leven te modelleren kunnen we schatten wanneer interventies het
beste plaats kunnen vinden.

De  resultaten  suggereren  dat  cognitieve  en  sociale  vaardigheden  blijvende
effecten hebben op de volwassen uitkomsten bij mannen voor criminaliteit en
werk. Bij vrouwen hebben alleen sociale vaardigheden langdurige gevolgen voor
criminaliteit en werk. Voor criminaliteit komen deze bevindingen overeen met de
resultaten uit de eerste stap. Hier vonden we ook dat deze vaardigheden blijvende
effecten hebben op criminaliteit.  Voor vrouwen vonden we tevens dat sociale
vaardigheden  de  kans  op  drugsgebruik  en  intieme  relaties  gedurende  de

http://rozenbergquarterly.com/wp-content/uploads/2015/01/MestersEen.jpg


adolescentie verminderen. Het signaal van het opleidingsniveau is belangrijk voor
het verminderen van uitkeringen tijdens de adolescentie en het vergroten van de
kans op werk tijdens volwassenheid. Het strafblad signaal verhoogt gedurende de
adolescentie en volwassenheid de kans op criminaliteit en drugsgebruik.

Naast deze aanhoudende gevolgen van jeugdige vaardigheden en signalen vonden
we  vele  structurele  dynamische  interacties  tussen  de  volwassen
uitkomstvariabelen.  De  belangrijkste  bevindingen  met  betrekking  tot  de
structurele relaties tussen criminaliteit, werk en uitkeringen, die in de tweede
stap werden gevonden, worden hier bevestigd. Daarbovenop vonden we dat de
kans op criminaliteit werd verminderd door intieme relaties, terwijl drugsgebruik
de  kans  hierop  verhoogde.  Voor  vrouwen  bleken  intieme  relaties  meer
verklarende  kracht  te  hebben  dan  voor  mannen.  Voor  vrouwen  voorspellen
intieme relaties verminderingen in uitkeringen gedurende de adolescentie en ze
zijn negatief verbonden met drugsgebruik.

Om  te  analyseren  wat  al  deze  bevindingen
gezamenlijk  impliceren  maken  we  gebruik  van
simulatiemethoden.  Deze  methoden  simuleren  het
volgende hypothetische experiment: stel dat we voor
iedere respondent zijn sociale vaardigheden konden
verhogen met ongeveer 4% op het 16de levensjaar
(4% op een schaal van 1 tot 4). Wat zouden dan de
gevolgen zijn voor de kans op criminaliteit en de kans
op  werk.  De  resultaten  voor  de  mannelijke
respondenten  van  dit  pseudo-experiment  worden
gegeven in de hiernaast  staande twee figuren.  De
eerste  figuur  laat  zien  dat  de  kans  op  crimineel

gedrag  wordt  verlaagd  door  de  verhoging  van  sociale  vaardigheden.  Deze
verlaging  is  significant  voor  vrijwel  de  gehele  volwassen  periode  die  we
bestuderen. De tweede figuur laat de kans op werk zien voor en na verhoging van
de  sociale  vaardigheden.  We  vinden  dat  de  kans  op  werk  vanaf  het  22ste
levensjaar  significant  verhoogd  wordt  door  de  verhoging  van  sociale
vaardigheden.  We kunnen concluderen dat  een redelijk  kleine verhoging van
sociale vaardigheden zowel criminaliteit kan reduceren als de kans op werk kan
verhogen. Een belangrijk punt voor toekomstig onderzoek is om te gaan kijken of
het  verhogen  van  sociale  vaardigheden  op  een  kosten  efficiente  manier  kan
geschieden.
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