
Verborgen  werelden  ~  Eerste
sekservaringen  en  seksuele
oriëntatie

Naarmate  zij  ouder  worden,  neemt  de  ervaring  van
jongeren met seks snel toe, zo blijkt uit onderzoek “Seks
onder je 25e” van de Rutgers Nisso Groep (De Graaf et al.,
2005). Dat geldt zowel voor jongens als voor meisjes. Zo
heeft bijna de helft van de 12-jarige jongens ervaring met
tongzoenen; op hun 18e is dat al ruim 90% en op hun 21e
nog iets hoger. En terwijl maar een paar procent van de
jongens van twaalf jaar al wel eens geslachtsgemeenschap

heeft gehad, ligt dat voor jongens van 18 jaar al op 70% en bij 21-jarigen op bijna
90%. Anale seks komt veel minder vaak voor, maar ook hierbij groeit de ervaring
op weg naar volwassenwording: van helemaal niet bij jongens van 12 jaar, via
11% bij 18-jarigen naar 23% bij 21-jarigen.

Hoe zit dit bij de geïnterviewde jongens? Met welke vormen van seks hebben zij
ervaring en op welke leeftijd zijn ze ermee begonnen? Was dat met iemand van
hetzelfde of het andere geslacht en hoe oud was die ander? En wat is de seksuele
oriëntatie van de jongens: voelen zij zich hetero-, bi- of homoseksueel?

6.1 Eerste seks
De  geïnterviewde  jongens  hebben  ervaring  met  een  scala  aan  seksuele
gedragingen, van tongzoenen, via manuele seks tot aan geslachtgemeenschap en
anale seks. Het lijkt erop dat zij er gemiddeld wat eerder mee beginnen dan hun
leeftijdsgenoten (figuur 6.1).[xxiv] Driekwart van de geïnterviewde jongens (34
van de  44)  heeft  ooit  anale  seks  gehad.  Dat  is  veel  vaker  dan jongens  van
vergelijkbare leeftijd in “Seks onder je 25e“. Het percentage ligt ook iets hoger
dan bij de nog iets oudere homo- en biseksuele jongens in dat onderzoek.[xxv] Let
wel: deze eerste ervaringen waren soms tegen vergoeding (hoofdstuk 7) en/of niet
altijd vrijwillig (hoofdstuk 11). Ook vonden ze niet altijd plaats in Nederland, want
een deel van de jongens verblijft hier nog niet zo lang.
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Figuur  6 .1  Eers te  seksue le
ervaringen

De meeste geïnterviewde jongens hadden hun eerste sekservaringen met meisjes,
vaak met een meisje dat zij van school of uit de buurt kenden. Veelal was de
persoon met wie de jongens voor het eerst echt zoenden – hun eerste ‘verkering’ –
ook degene met wie zij voelden en streelden, naakt vrijden, etc.

“Toen ik 13 jaar was had ik een vriendinnetje van 15 jaar dat bij mij in de buurt
woonde. Daar vrijde ik voor het eerst mee. Het begon met voelen en strelen. Later
ook tongzoenen, naakt vrijen en masturberen. De rest kwam een paar jaar later.
Op mijn 16e deed ik voor het eerst aan orale seks. Dat was met een man van 25
waarmee ik op internet in contact was gekomen. Met hem had ik ook mijn eerste
anale seks.” (Jacek, 18 jaar)

Over  het  geheel  genomen  was  de  persoon  waarmee  de  jongens  hun  eerste
sekservaring hadden enkele jaren ouder dan zijzelf. Dit leeftijdsverschil is, met
gemiddeld  ruim  vijf  jaar,  het  grootst  bij  anale  seks.  Nu  is  het  zo  dat  het
leeftijdsverschil wordt vertekend doordat een deel van de jongens hun eerste seks
hadden met iemand die beduidend ouder was dan zijzelf. Een extreem voorbeeld
is een jongen die op 17-jarige leeftijd in een gay sauna zijn eerste anale seks had,
met een man die twee keer zo oud was als hijzelf.

“Ik val op mannen die ouder zijn dan ik. Mijn eerste seks had ik met een man van
30 jaar. Ik was 16 en via internet hadden we afgesproken in het bos. We voelden
en streelden, tongzoenden, masturbeerden samen en we pijpten elkaar. Enkele
maanden later nam een neef me mee naar Amsterdam om me de gay sauna te
laten zien. Daar vrijde ik voor het eerst naakt met een man van boven de 25, zijn
precieze leeftijd weet ik niet. In de gay sauna voelde ik me veilig, want je was er
anoniem.  Op m’n  17e  had  ik  daar  voor  het  eerst  anale  seks.  Die  man was
ongeveer 35 jaar.” (Ismaël, 19 jaar)
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Tabel 6.2 Eerste seksuele ervaringen

Zoals gezegd hadden de meeste jongens hun eerste sekservaring met een meisje.
Vaak  be t ro f  d i t  t ongzoenen .  En  d i t  kon  doorgaan  to t  en  met
geslachtgemeenschap. Opvallend is echter dat vrij veel van de jongens die zeggen
wel eens geslachtsgemeenschap te hebben gehad, daarmee in feite anale seks
bedoelen. Van de jongens die geslachtsgemeenschap rapporteren zegt zelfs een
kleine meerderheid dat de eerste keer met een jongen of man was.

Ook al was de eerste seks vaak met een meisje, er zijn ook respondenten die vanaf
het begin alleen seks met seksegenoten hadden. Zo had Rudie (20 jaar) op 14-
jarige leeftijd voor het eerst seks met zijn eerste vriendje.  Met dat 15-jarige
vriendje bracht hij  binnen enkele maanden het hele arsenaal in praktijk,  van
tongzoenen tot en met anale seks.

6.2 Seksuele oriëntatie
Homoseksualiteit is nog steeds een gevoelig thema, zeker bij jongeren. Uit “Seks
onder je 25e” blijkt dat een ruime minderheid (39%) van de jongens het niet goed
vinden als twee jongens met elkaar vrijen; een kleine meerderheid vindt het zelfs
vies (55%). Het is dan ook niet verwonderlijk dat jongeren die op de eigen sekse
vallen er  vaak moeite  mee hebben om dit  van zichzelf  te  erkennen en naar
anderen toe te geven. Ongetwijfeld speelt hier ook mee dat je dit aan het begin
van de puberteit nog niet zo zeker weet. In het genoemde onderzoek stijgt het
aandeel jongens dat zegt ook of uitsluitend op jongens te vallen van niemand
onder de 12-14 jarige jongens naar ruim 4% onder de jongens tussen 21 en 24
jaar. Tegelijkertijd daalt het percentage jongens dat het (nog) niet weet van iets
meer dan 3% naar minder dan 1%.

Hoe zit  dit  bij  de geïnterviewde jongens? Een kleine meerderheid beschouwt
zichzelf als homo (26; 59%), een derde als biseksueel (13; 30%) en enkelen zien
zichzelf als heteroseksueel (5; 11%). Sommige van de homojongens voldoen aan
het klassieke, stereotiepe beeld van de feminiene nicht, anderen lopen juist te
pronken  met  hun  gespierde,  mannelijke  sportschoollijf.  Eén  van  de  zich
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biseksueel noemende jongens (Kishan, 16 jaar) kiest voor deze optie omdat hij
later wel kinderen wil hebben. En Necdet (20 jaar) zegt weliswaar niet op mannen
te  vallen,  maar  vindt  het  ‘wel  leuk’  om  naar  pornofilms  te  kijken  waarin
jongens/mannen seks met elkaar hebben. Daarentegen beschouwt een andere
jongen zich in het interview, als hij moet kiezen, wel als homo, ook al twijfelt hij
nog.

“Diep van binnen voel ik mij homo. Maar helemaal zeker ben ik er nog niet van. Ik
ga veel uit in homotenten, heb seks met jongens en ook met mannen die mij gratis
drankjes geven of voor cash. Maar ik laat me ook betalen voor seks met oudere
vrouwen.” (Benny, 17 jaar)

Het zichzelf biseksueel noemen is bij (een deel van) de geïnterviewde jongens
mogelijk  een  fase  op  weg  naar  acceptatie  van  zichzelf  als  homoseksueel
(vergelijk:  De  Graaf  et  al.,  2005).  Zowel  de  biseksuele  als  de  homoseksuele
jongens  hebben  bijna  allemaal  ervaring  met  anale  seks  met  een  jongen  of
man.[xxvi]  Het  valt  echter  op  dat  degenen  die  zichzelf  biseksueel  noemen
meestal  geen vaste  relatie  hebben,  terwijl  bijna de helft  van de jongens die
zichzelf homoseksueel noemen wel een relatie heeft – en zonder uitzondering met
een mannelijke partner.[xxvii]

6.3 Conclusie
De geïnterviewde jongens doen over het algemeen aan het begin van de puberteit
hun eerste ervaringen met seks op. Meestal hebben zij hun eerste seks met een
meisje, hoewel er ook respondenten zijn die uitsluitend gelijkgeslachtelijke seks
hebben gehad. De gemiddelde leeftijd ten tijde van de eerste seks lijkt wat lager
te liggen dan bij hun leeftijdsgenoten, maar dit wordt mede verklaard doordat
sommige  jongens  al  vroeg  onvrijwillig  seks  hebben met  een  volwassene  (zie
hoofdstuk 11). Daarnaast hebben de respondenten veel vaker wel eens anale seks
gehad – en ook wat vaker in vergelijking met homo- en biseksuele jongens van
hun leeftijd. Verder valt op dat zij over het geheel genomen hun eerste seksuele
ervaringen opdoen met personen die enkele jaren ouder zijn dan zijzelf; ook dit
wordt deels verklaard doordat sommige jongens hun eerste ervaringen opdoen in
onvrijwillige seks met volwassenen. Hoewel een kleine meerderheid zichzelf als
homoseksueel betitelt, zijn er ook respondenten die zeggen dat zij biseksueel of
heteroseksueel zijn. Mogelijk ontkent een deel van hen hun werkelijke seksuele
geaardheid.



Noten
xxiv.  Ter  vergelijking  nemen  we  de  cijfers  over  jongens  van  19  jaar:  de
gemiddelde leeftijd van de geïnterviewde jongensprostitués.
xxv. Daar betreft het 70% van de 19-24 jarige homo- of bi-jongens in de leeftijd
19-24 jaar. (Er zijn geen separate gegevens over de 19-jarige jongens in deze
groep).
xxvi. Van de 26 homoseksuele jongens hebben er 23 wel eens anale seks gehad
met een jongen/man; bij de biseksuele jongens zijn dat er 10 van de 13; en bij de
heteroseksuele jongens 1 van de 5.
xxvii. Van de 26 homoseksuele jongens hebben er 11 een – mannelijke – partner.
Van de 13 biseksuele jongens heeft er één een relatie met een mannelijke en één
met een vrouwelijke partner. Van de vijf heteroseksuele jongens hebben er vier
een relatie met een – vrouwelijke – partner.
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