Verborgen werelden ~ Problemen
en hulpverlening

Dat er jongens in de prostitutie actief zijn die problemen
hebben gehad, is wel duidelijk geworden toen de
ervaringen van de respondenten met seksueel misbruik en
dwang bij betaalde seks (zie vorige hoofdstuk) aan de orde
kwamen. Nu richten we de schijnwerpers op de actuele
problemen die de geinterviewde jongens bezighouden. Om
welke problemen gaat het en in hoeverre vinden de jongens
dat zij daar hulp bij nodig hebben? Aansluitend bespreken
we hun contacten met de hulpverlening, in het verleden en het heden. Vervolgens
wordt bekeken of hun huidige hulpverlener er weet van heeft dat zij zich
prostitueren en in welke mate de jongens er met anderen over praten. Ten slotte
gaan we in op specifieke voorzieningen voor (minderjarige) jongens-prostitués.

11.1 Problemen

Op de vraag welke problemen hen het meeste bezighouden, antwoorden sommige
respondenten (8; 18%) dat ze helemaal geen problemen hebben, terwijl enkele
andere jongens een hele reeks sores opsommen.[xxx] In de variatie aan
problemen die de jongens noemen, springt er een aantal duidelijk uit.
Geldproblemen staan bovenaan, gevolgd door problemen met huisvesting, relaties
(ouders, familie, partner, vrienden) en scholing of werk. Ongeveer één op de drie
jongens maakt zich (daarom) zorgen over zijn toekomst. En één op de vijf jongens
meldt psychische problemen, waaronder een jongen die stemmen hoort, twee
andere jongens die een zwaar depressieve c.q. suicidale periode achter de rug
hebben, en één jongen die momenteel bij een psychiater loopt. Andere problemen,
zoals verslaving en gezondheidsproblemen scoren lager. Nog minder jongens
noemen problemen met het voorzien in dagelijkse behoeften als eten, problemen
met politie en justitie of vrijetijdsbesteding.

Wanneer we deze problemen vergelijken met de - gemiddeld 5 jaar oudere -
Roemeens jongensprostitués die we in het midden van de jaren negentig
interviewden (Korf et al., 1996) dan vallen twee dingen op. Ten eerste zei
niemand van die jongens toen helemaal geen problemen te hebben. Ten tweede
zijn er wel duidelijke overeenkomsten, maar ook opvallende verschillen. Zo
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stonden bij de Roemeense jongens eveneens financiele problemen bovenaan,
maar zij noemden die bijna twee keer zo vaak als de jongensprostitués nu. Ook bij
de Roemeense jongens stonden huisvesting en toekomstperspectief hoog in hun
lijst van problemen; net als nu had een minderheid te kampen met
verslavingsproblemen. Tegelijkertijd zeiden veel meer Roemeense jongens toen
dat zij moeite hadden om te overleven en dat had mede te maken met een ander
probleem: illegaliteit. [xxxi]

De grotere problemen met financién en overleven bij de Roemeense jongens
kunnen verklaard worden door het feit dat zij allemaal in den vreemde, zonder
familie en bijna allemaal zonder legale status in Nederland verbleven.
Dientengevolge beschikten zij niet over een legaal inkomen (werk, uitkering,
studiefinanciering) en kregen zij ook geen financiele ondersteuning van hun
familie. Dit in tegenstelling tot veel van de jongens in het huidige onderzoek (zie
hoofdstuk 5).

Tabel 11.1 Zelf gerapporteerde
problematiek (spontaan genoemd,
meerdere antwoorden mogelijk)

11.2 Hulpbehoefte

Bij lang niet al deze problemen willen de jongens hulp. Dat heeft er mee te maken
dat sommige jongens vinden dat zij hun problemen alleen maar zelf op kunnen
lossen en/of omdat zij geen fiducie hebben in de oplossingen die hulpverleners
kunnen bieden. Daarentegen wil ongeveer één op de drie jongens (14; 32%) wel
hulp. Hafid (18 jaar) vindt zelfs dat hij op meerdere punten hulp kan gebruiken:

“Ik wil wel naar school, maar het lukt me niet. Ik kan niet goed werken, kan m’n
huiswerk niet maken. Voor ik iets kan doen, moet het eerst twintig keer worden
uitgelegd. ‘'t Is te moeilijk, ik kan het niet onthouden, dan word ik agressief. En
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mijn lijf ... die vetkwabben, dat is niet van mij. Ik ben al drie jaar niet wezen
zwemmen, zo lelijk vind ik mijn lijf. Ik schaam me voor mijn lijf. Ook met seks:
licht uit en onder de dekens. Ik heb echt een psycholoog nodig, ik word gek van
mezelf. Soms wil ik gewoon dood, dan zie ik 't allemaal niet zitten. Ik wil graag
een huis, dat ik mijn eigen plek kan hebben. En een lening voor een auto; ik heb
een eigen auto nodig.”

Indien de jongens hulp wensen bij het oplossen van hun problemen, dan is dat
allereerst bij het vinden van huisvesting (7; 16%). Daarnaast zouden de jongens
onder andere hulp willen bij geldproblemen (3; 7%), verslaving (3; 7%), herstel
van het contact met hun vader (2; 5%) en illegaliteit (2; 5%). Eén jongen zou
graag met lotgenoten willen praten.

Tabel 11.2 Ooit contact met
hulpverlening

11.3 Contact met hulpverlening

De meeste jongens hebben een hulpverleningsgeschiedenis: acht op de tien
hebben ooit contact gehad met één of andere vorm van hulp (82%). Het bereik
van de hulpverlening is het grootst voor de soa-kliniek; tweederde van de
geinterviewde jongens is daar wel eens geweest. Op de tweede plaats staat de
ggz, daarna komen de ambulante jeugdhulpverlening en het maatschappelijk
werk. Een kwart heeft te maken gehad met de kinderbescherming. Ongeveer
eenzelfde deel heeft in een internaat of jeugdtehuis gezeten en één op de tien is
wel eens geplaatst in een justitiele jeugdinrichting.

Het eerste contact met de jeugdhulpverlening en kinderbescherming vond op
jonge leeftijd plaats (12-13 jaar). Contact met maatschappelijk werk en ggz kwam
gemiddeld twee jaar later (14-15 jaar). De jongens die de soa-poli bezochten,
deden dat gemiddeld voor het eerst rond hun 18e.
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11.4 Praten over prostitutie

Twintig jongens (46%) hebben momenteel nog steeds contact met een
hulpverlener, maar in slechts drie gevallen is die op de hoogte van hun
prostitutieactiviteiten. Meestal vinden de respondenten het niet nodig om het hun
begeleider te vertellen. Dat kan zijn omdat hun problemen, in hun perceptie of
terecht, niet samenhangen met prostitutie. Of zij denken er alleen maar nadelen
van te zullen ondervinden als zij hun hulpverlener vertellen dat zij in de
prostitutie zitten.

In meerderheid praten de respondenten (wel eens) met anderen over hun seks
tegen vergoeding, maar ruim een kwart verzwijgt het (12; 27%). Wanneer zij er
wel met anderen over spreken, dan vooral met vrienden of vriendinnen. Twee
respondenten noemen hun ouder(s). Als er een partner is (12 jongens hebben een
vaste vriend, 5 een vaste vriendin), dan weet deze vaak wel iets van de seks tegen
vergoeding. Zeven partners weten het en vijf partners zijn ‘misschien’ of ‘een
beetje’ op de hoogte. De overige vijf partners zijn onwetend van de prostitutie.
Hierbij doet het geslacht van de partner er niet toe.

Ismael (19 jaar) heeft met zijn psycholoog niet gepraat over seks tegen betaling.
“Dat is nooit gevraagd. Ik was daar omdat ik toen in de knoop zat met mezelf,
omdat mijn familie me had verstoten. Niet omdat ik problemen had met dat ik
seks voor geld had. Als ik toen niet naar de psych was gegaan, was ik nu vast aan
de drugs.” Hij praat er wel met vrienden over. “Ik wil het zelfs graag vertellen.
Maar mijn echte vrienden willen dat niet. Die zijn bang dat als iedereen het
weet... dan schamen ze zich om met me gezien te worden.” Dan vertelt hij dat hij
een maand geleden in elkaar is geslagen op een feest waar hij danste. Door
homohaters, zoals hij ze zelf noemt. Hij heeft aangifte gedaan en krijgt nu
slachtofferhulp. Langzaam komen de tranen als hij vertelt dat hij toen in het
Ziekenhuis heeft gelegen en dat zijn familie niet langs kon komen. Die wilde hij
het niet vertellen. “Ik mis mijn moeder zo.” Hij ziet zijn ouders wel af en toe, maar
de laatste keer toen hij er met ramadan was, zag hij dat zijn kamer helemaal was
ontmanteld. Zijn ouders weten wel dat hij homo is, maar hij zal nooit met een
vriendje thuis komen, ‘uit respect’. Ismael heeft sinds anderhalf jaar een relatie
met een man. Die weet niet dat hij voor een escortbureau werkt.

11.4 Speciale hulpverlening voor jongensprostitués
Dat de hulpverlening vaak niet op de hoogte is van het feit dat de jongens seks
tegen vergoeding hebben, sluit aan bij onze eigen ervaringen. Onze zoektocht



naar cijfers over jonge jongens in de prostitutie was ronduit teleurstellend, net als
de pogingen om via de hulpverlening in contact te komen met zulke jongens. De
enige hulpverleningsinstelling met een project dat zich specifiek en daadwerkelijk
uitvoerend richt op jongens in de prostitutie is AMOC (inmiddels gefuseerd met
De Regenboog) in Amsterdam. De veldwerkers van AMOC hebben vooral contact
met Oost-Europese jongens, maar die zijn vrijwel allemaal boven de 21 jaar.
Weliswaar is er ook contact met een groepje minderjarige harddrugsgebruikers,
maar de veldwerker waar me mee spraken betwijfelt of deze jongens in de
prostitutie zitten.

Hiermee is overigens niet gezegd dat jongere jongensprostitués volledig buiten
beeld blijven bij de hulpverlening. Immers, heel wat van de geinterviewde jongens
hebben wel contact of contact gehad met de hulpverlening en sommigen van hen
hebben wel aan hun hulpverlener verteld dat zij in de prostitutie zitten,
bijvoorbeeld aan een ambulant jongerenwerker. Tegelijkertijd schromen de
meeste jongens om er met hulpverleners over te praten. Dat heeft te maken met
het taboe op jongensprostitutie - en dit vormt een belangrijk argument voor
speciale hulpverlening voor deze groep.

De behoefte hieraan hebben we zelf ervaren tijdens het veldonderzoek, toen we
met een jongen (Johnny, 19 jaar) spraken die erg met zichzelf in de knoop zat. In
de loop van het contact bleek dat hij graag met een hulpverlener in contact wilde
komen, maar geen idee had waar hij moest aankloppen.

Tijdens het interview vertelt Johnny (19 jaar) voor het eerst over seksueel
misbruik en zijn prostitutieactiviteiten met een vreemde te hebben gesproken.
Johnny vertoont soms suicidaal gedrag en zegt voor een trein te hebben willen
springen. Zijn vriend en later ook de politie hebben hem hiervan weten te
weerhouden. Pas recent heeft hij voor het eerst over zijn periode van seksueel
misbruik gesproken met zijn huidige vriend, die echter laconiek reageerde: “dat is
gebeurd, daar kunnen we niets meer aan doen”. Wanneer we vragen of hij hulp
nodig heeft, zegt hij dat graag te willen. Hij durft zelf de stap niet te nemen.

We beschikten zelf over een hele lijst met instellingen voor homo’s (inclusief
praatgroepen voor jonge homo’s), jeugdhulpverlening en de GGZ. Maar geen van
deze voorzieningen had een hulpaanbod specifiek gericht op problemen van
jongensprostitués. We bleven met deze jongen in gesprek en wisten hem
uiteindelijk in contact te brengen met een hulpverlener die hij wel durfde te



vertrouwen.

11.5 Afsluiting en blik op de toekomst

Er zijn jongens die geld verdienen met seks en daar geen problemen mee hebben.
Zij zitten lekker in hun vel, houden van seks en dankzij hun prostitutieactiviteiten
hebben ze prettige (bij)verdiensten. Andere jongens hebben een verleden van
seksueel misbruik en hebben tegenwoordig veel sores aan hun hoofd. Waar de
ene jongensprostitué dus eigenlijk helemaal geen hulpverlening nodig heeft, zou
de ander er juist veel bij gebaat zijn. Bij een dergelijke hulpverlening dient een
onderscheid gemaakt te worden tussen meer algemene en specifieke problemen.
Tot de algemene problemen behoren onder andere schuldsanering, huisvesting en
scholing/werk. Bij de specifieke problemen gaat het enerzijds om (het verwerken
van) van seksueel misbruik; dat is geen probleem dat beperkt is tot jongens in de
prostitutie. In principe zou een ggz-instelling of seksuologische hulpverlening hier
soelaas moeten kunnen bieden. Anderzijds zijn er jongens-prostitués met
specifieke problemen, zoals afhankelijkheid van een pooier, die een meer
specialistische benadering vereisen. Specialistische hulpverlening lijkt vooral
aangewezen bij jongens waar problemen van meer algemene aard (dat wil
zeggen: niet specifiek voor jongensprostitués), seksueel misbruik en
afhankelijkheidsrelaties binnen de prostitutie samenkomen.

Van alle voorzieningen waar jongensprostitués mee in contact komen, hebben
soa-poli’s veruit het grootste bereik. Dat is een belangrijk gegeven, want
regelmatige controle op geslachts- en andere infectieziekten, plus voorlichting
over veilige seks is bepaald geen overbodige luxe bij deze doelgroep. Ook al
komen de meeste geinterviewde jongens wel naar de soa-poli, ze doen het niet
allemaal. Vanuit het perspectief van (volks)gezondheid is het belangrijk dat het
bereik nog verder verbeterd wordt. Internet zou hieraan een positieve bijdrage
kunnen leveren.

Contactlegging met soa-poli staat of valt met de garantie van anonimiteit.
Hierdoor ontstaat een duidelijk dilemma. De soa-poli zou een belangrijke rol
kunnen vervullen in het vroegtijdig signaleren van problemen van
jongensprostitués, maar als verpleegkundigen te veel doorvragen of aandringen
op (verwijzing naar) hulpverlening, dreigt het risico jongens uit het oog te
verliezen.

Ten slotte, maar niet in de laatste plaats, is vanuit het oogpunt van preventie een



belangrijke rol weggelegd voor Advies- en Meldpunten Kindermishandeling
(AMK’s) bij het vroegtijdig signaleren van en zo nodig (doorverwijzen naar)
hulpverlening bij seksueel misbruik van jongens. Dat geldt zowel voor seksueel
misbruik voorafgaand aan de eerste seks tegen vergoeding, als voor later
seksueel misbruik en geweld, al dan niet in de context van prostitutie. Mogelijk
zouden vroegtijdige signalering en hulpverlening, althans bij een deel van de
jongens, de stap naar betaalde seks kunnen voorkomen.

Noten

xxx. We stelden een open vraag. Aan de hand van de antwoorden werden de
problemen aangekruist op een voor gestructureerd lijstje en zo nodig nader
toegelicht.

xxxi. Roemenie was indertijd nog geen lid van de Europese Unie en de
vreemdelingenpolitie pakte met een zekere regelmaat Roemeense jongens op.
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